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Efecte ale bullying-ului N
S
Efecte pe termen scurt Efecte pe termen lung
Simptome fizice Stima de sine si incredere scazute
Dureri de cap Anxietate si depresie
Dureri de stomac Probleme cu stapanire a furiei
Modificari ale apetitului Retragere din viata sociala
Ameteal3 Dificultate in a avea incredere in oameni
Probleme ale pielii Dificultati interpersonale

Tendinta crescuta spre singuratate
Sanatate precara

BULLYING-UL....

s * NU este inevitabil
Depresie AR
Anxietate * Este daunator
Oboseala * SE RASPANDESTE daca nu este controlat
Tristete x
Tncredere SC3zULS IMPLICA agresori, victime, spectatori

* POATE Fl oprit

Simptome comportamentale
Izolare sociala
Probleme de somn

Enurezis nocturn
(udarea patului in timpul somnului)

Plans
Rezultate scolare scazute
Frecventare redusa a scolii
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