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Effetti del bullismo

Effetti a breve termine

Sintomi fisici
Mal di testa
Mal di pancia
Variazioni di appetito
Vertigini
Eritemi

Rabbia
Depressione
Ansia
Stanchezza
Tristezza

Scarsa autostima

Sintomi comportamentali

Isolamento sociale
Disturbi del sonno
Bagnare il letto

Piangere

Bassi voti

Scarsa attenzione a scuola

Molti adulti cL-e sono steti vittinme di
bu”ismo e banbini ne m«m‘enéono

vivi ricordi per +tte la vite.
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Effetti a lungo termine

Scarsa autostima e fiducia

ansia e depressione

problemi di rabbia

isolamento sociale

Difficolta nel fidarsi delle persone

difficolta interpersonali

Aumento della tendenza a essere un solitario
Problemi di salute

IL 8ULLISMO ...
*Non ¢ inevitaobile
*E noc\Wvo

*S: diflonde se non +envto

so++0 controllo

*Coinvolge i bulli, le vi++ime e JI.'
sPe.-l--l—a ori

*Puo essere Lerma+to
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