
ΓΟΝΕΙΣ!
Αν νομίζετε ότι το παιδί σας είναι θύμα 
εκφοβισμού, προσέξτε για οποιαδήποτε 

ασυνήθιστη συμπεριφορά.

Κάντε μια έρευνα για τα 
ακόλουθα σημάδια:

σκέψεις για αυτοκτονία

αποτραβηγμένος

ξαφνική αλλαγή στη συμπεριφορά

ανησυχία
προσκόλληση

κατάθλιψη

επιθετικότηταπροβλήματα ύπνου

διατροφικές διαταραχές

βρεγμένο κρεβάτι

λεκιασμένα ρούχα

ανάληψη κινδύνων

αλλαγή στις διατροφικές συνήθειες

απουσίες από το σχολείο

ναρκωτικά

εφιάλτες

ψυχαναγκαστική συμπεριφορά

αλκοόλ

αυτοτραυματισμός

Η παρούσα δημοσίευση έχει παραχθεί με την οικονομική υποστήριξη του Προγράμματος της Ευρωπαϊκής  
Ένωσης για τα Δικαιώματα, την Ισότητα και την Πολιτότητα (Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme 
of the European Union). Το περιεχόμενο αυτής της έκδοσης αποτελεί αποκλειστική ευθύνη του CARDET και των 
εταίρων του και δεν μπορεί, σε καμία περίπτωση, να θεωρηθεί ότι απηχεί τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής. Αριθμός έργου: JUST/2014/RDAP/AG/BULL/7698

Εταίροι του έργου:

`Ενα Ολοκληρωμέν
ο Σχολικό Πρόγραμμα

Κ αταπολέμηση του Εκφ
οβισμού: 


