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Lista de lecturas Anti-acoso: Libros en Español  
	

Libro 1  
 
Libro: 
 

País: España – Bélgica 
Idioma(s): Español e Inglés 
Título: Rojo o por qué el Bullying no es divertido  
Autor: Jan De Kinder 
Ilustrador: Jan De Kinder 
Editorial: Tramuntana Editorial 
ISBN: 9788494166228 
Edad del público objetivo:  6-8 años 
 

Etiquetas: 
 
 

Causas/efectos del acoso escolar, consecuencias del 
acoso escolar (emocionales / psicológicas, físicas, 
sociales), actores involucrados en el acoso escolar y su 
papel, señales de advertencia en las víctimas, apoyo a las 
víctimas, técnicas de aumento del autoestima, fomento de 
denuncias por parte de testigos 

Imagen de portada: 
 

 

Disponibilidad: 
 

Versión Impresa:  
http://www.boolino.es/es/libros-cuentos/rojo-o-porque-el-
bullying-no-es-divertido/ 
 

Resumen:  
 

Libro que narra la historia de un caso de acoso escolar 
visto desde el punto de vista de los actores participantes 
donde Tomás, es un chico que se ruboriza fácilmente. Esa 
reacción física involuntaria conduce a algunos de sus 
compañeros a reírse de él. La situación empeora y María, 
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aunque comienza siendo una de las agresoras, decide 
informar de la situación aún temiendo la reacción de Pablo, 
el principal acosador, y sin saber muy bien cómo manejar 
la situación.   
 

Conexión de la 
historia con la 
lucha contra acoso 
escolar:  
 

Una de las características más valiosas de la historia es 
que muestra todos los pasos de un caso de acoso escolar 
desde el principio hasta el final y desde el punto de vista de 
las personas involucradas, es decir, en primera persona, 
tratando de mostrar al lector los sentimientos y miedos que 
deben afrontar durante ese conflicto, permitiendo a los 
niños y niñas identificarse con los actores involucrados y 
reflexionar sobre el papel que juegan en este fenómeno. 
Además, la historia subraya el papel clave de los testigos y 
la necesidad de informar sobre incidentes de acoso escolar 
describiendo cómo dar un paso adelante y la importancia 
de una cultura contra el acoso y la unión del grupo. 
 

Sugerencias para 
profesores sobre 
cómo utilizar este 
libro para abordar 
el acoso escolar: 
 

• Identificar a los actores involucrados en el caso de 
acoso escolar y su papel. 

• Analizar los sentimientos y temores de cada uno de 
los actores involucrados en el incidente. 

• Describir los comportamientos que crearon el 
episodio de acoso escolar y los que ayudaron a 
resolverlo y aumentaron la concienciación frente al 
acoso.  

 
Material 
pedagógico 
desarrollados para 
explorar el libro 
 

No disponible 
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Libro 2 
 
Libro: 
 

País: España 
idioma(s): Español 
Título: Magdalenas con problemas  
Autor: Ana Bergua Vilalta 
Ilustrador: Carme Sala Villaplana 
Editorial: Proteus Libros y Servicios Editoriales 
ISBN: 9788415549475 
Edad del público objetivo: 8-11 años 
 

Etiquetas: 
 
 

Causas/efectos del acoso escolar, consecuencias del acoso 
escolar (emocionales / psicológicas, físicas, sociales), señales 
de advertencia en las víctimas, apoyo a las víctimas a través de 
amigos y familiares, técnicas de resiliencia (lidiar con miedos, 
aumento de la autoestima, asertividad, etc.) y desarrollo 
personal 
 

Imagen de 
portada: 
 

 

Disponibilidad: 
 

Versión Impresa:  
http://www.boolino.es/es/libros-cuentos/magdalenas-con-
problemas/ 

Vista Previa: 
https://issuu.com/ed_proteus/docs/magdalenas_con_problemas 
 

Resumen:  
 

El libro cuenta la historia de Pablo, un muchacho de diez años 
de edad, alto e introvertido, que recientemente se mudó y por 
lo tanto ha cambiado de escuela. En la nueva escuela hay tres 
chicos mayores que se burlan de él todo el tiempo. La situación 
se convierte en un problema grave y Pablo empieza a sentirse 
deprimido a la vez que comienza a sacar malas notas. 
La amistad de Edu y el apoyo de su familia (sobre todo, su 
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madre) le permiten, paso a paso, descubrir algunas claves para 
superar el problema, es decir, permanecer abierto a quienes lo 
aman, aprender a fomentar su autoestima y ser lo 
suficientemente valiente para afrontar la situación. 
 

Conexión de la 
historia con la 
lucha contra 
acoso escolar:  
 

La historia trata muchos puntos esenciales del acoso escolar 
(ver etiquetas), pero su objetivo principal es sensibilizar a los 
jóvenes sobre la necesidad de pedir ayuda a los adultos más 
cercanos, ya sean padres o maestros, para no sentirse solos y 
asegurarse de que el problema se resuelve. 
También ofrece varios ejemplos de cómo los compañeros de 
clase y la familia pueden apoyar a las víctimas aumentando sus 
habilidades de resiliencia. 
  

Sugerencias para 
profesores sobre 
cómo utilizar 
este libro para 
abordar el acoso 
escolar: 
 

• Identificar a los actores involucrados en un caso de 
acoso escolar y su papel. 

• Discutir sobre el comportamiento de todos los actores 
involucrados en el incidente de acoso escolar usando el 
pensamiento crítico y proporcionando argumentos para 
apoyar las diferentes opiniones involucradas. 

• Brindar a los jóvenes y a los padres ejemplos de cómo 
apoyar a las víctimas de acoso escolar. 
 

Material 
pedagógico 
desarrollados 
para explorar el 
libro 
 

No disponible 
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Libro 3  
 
Libro: 
 

País: España y Estados Unidos 
Idioma (s): Español e Inglés 
Título: La lección de August – Wonder   
Autor: Raquel Jaramillo Palacio 
Editorial: Editorial Nube de Tinta 
ISBN: 9788415594024 
Edad del público objetivo: +11 años 
 

Etiquetas: 
 
 

Derechos humanos, respeto a la diversidad, acoso escolar 
basado en discapacidades físicas, comprensión de la 
propia identidad, autoestima y auto aceptación. 
 

Imagen de portada: 
 

 

Disponibilidad: 
 

Versión Impresa:  
http://www.boolino.es/es/libros-cuentos/la-leccion-de-
august/ 
 

Resumen:  
 

August es un niño de 10 años que nunca ha ido al colegio 
porque nació con una deformidad facial. Ahora, está a 
punto de comenzar quinto y se preocupa por la reacción 
del resto de compañeros de clase. 
La historia muestra su llegada a la escuela como algo que 
afecta a todos en su comunidad (narrada con sus propias 
voces) y también describe las dificultades y 
comportamientos que August tiene que sufrir por ser 
"diferente". 
 

Conexión de la Este libro aborda aspectos esenciales de la naturaleza 
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historia con la 
lucha contra el 
acoso escolar:  
 

humana, especialmente relacionados con cómo tratamos a 
aquellos que son diferentes en nuestras sociedades, 
aparentemente tan evolucionadas. El libro da un claro 
ejemplo de las características y el perfil de los niños que 
son susceptibles de sufrir acoso escolar y las causas de 
dicho acoso, que pueden ser tanto la falta de habilidades 
para aceptar a los que son diferentes como la necesidad 
de desarrollar relaciones positivas, expresar sentimientos, 
ser amables, respetuosos y aumentar la capacidad de 
empatía.  
 

Sugerencias para 
profesores sobre 
cómo utilizar este 
libro para abordar 
el acoso escolar: 
 

Ver actividad de lectura propuesta  

Material 
pedagógico 
desarrollados para 
explorar el libro 
 

Tráiler, Guía de lectura (ES) 

	


