
Forme di bullismo

IL BULLISMO È…
Ripetitivo, intenzionale, persistente

Chi è più a rischio?
Bambini ...

chi appartiene a minoranze
chi ha disabilità mentali o fisici
chi è in sovrappeso
nuovi arrivati nella comunità
chi non si “adatta”

Relazionale

mentire
escludere gli altri

diffondere chiacchiere
gesti fisici o facciali

coinvolgere altri per ferire 
qualcuno

Verbale

prese in giro
urla

scherno
insulti

minacce

Fisico
botte

sgambetti
spinte

calci
spintoni

Il cyberbullismo
Si usano computer, tablet, 
telefoni cellulari per:

creare falsi profili
escludere gli altri on-line

inviare messaggi 
ingannare qualcuno 

rivelare informazioni 
personali
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Un intero programma scolastico
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